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Учебный план 

ГБДОУ детский сад №20 Приморского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год 

 

Периоды с 01.09.2023 г по 16.09.2023 г. и 01.01.2023 по 13.01.2023 г являются адаптационным, занятия не проводятся. Диагностика 

знаний, умений и навыков детей проводится 2 раза в год: с 01.09.23г по 16.09.23 г. и с 10.05.2023г по 24.05.2023г., в группе раннего возраста 

три раза в год: с 12.09.2022 по 30.09.2022., 01.01.2023-14.01.2023, с 10.05.2023 по 13.05.2024 по 24.05.2024. 

 

Первая младшая группа 

Период 
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Сентябрь 1 1 1 2 2 1 1 1 

Октябрь 4 4 4 9 8 4 5 4 

Ноябрь 4 4 5 9 9 5 4 3 

Декабрь 5 5 4 8 8 4 4 5 

Январь 1 1 2 3 2 1 2 1 

Февраль 4 3 4 8 7 4 4 4 

Март 5 5 4 8 9 4 4 5 

Апрель 4 4 4 8 8 4 4 4 

Май 4 4 4 9 8 5 4 4 

Итого 32 31 32 64 61 32 32 31 

Итого в 
минутах/год 

5 часов 
30 мин 

5 часов 
20 мин 

5 часов 
30 мин 

10 часов 
40 мин 

10 часов 
20 мин 

5 часов 
30 мин 

5 часов 
30 мин 

5 часов 
20 мин 



Младшая группа 
 

 
 

Период Познание 

предметного 

и 

социального 

мира, 

освоение 

безопасного 

поведения 

Исследовани 

е объектов 

живой и 

неживой 

природы, 

эксперимент 

ирование 

Математ 

ическое и 

сенсорно 

е 

развитие 

Развитие 

речи 

Физическа 

я культура 

Музыкаль 

ная 

деятельно 

сть 

Изобразит 

ельная 

деятельно 

сть: 

Рисование 

Изобразит 

ельная 

деятельно 

сть: Лепка 

Изобрази 

тельная 

деятельно 

сть: 

Апплика 

ция 

Изобрази 

тельная 

деятельно 

сть 

:Конструи 

рование 

Сентябрь 4 1 3 3 8 5 2 1 1 1 

Октябрь 7 2 4 4 12 9 2 2 3 2 

Ноябрь 7 2 4 4 13 8 3 2 2 1 

Декабрь 6 2 5 5 13 10 2 2 2 2 

Январь 3 1 2 2 6 4 1 1 1 1 

Февраль 6 2 4 4 12 8 2 2 2 2 

Март 7 2 5 5 14 9 3 2 2 2 

Апрель 7 2 4 4 13 8 2 2 3 2 

Май 3 1 2 1 6 3 1 1 1 1 

Итого 50 15 33 32 97 64 18 15 17 14 

Итого в 
минутах/год 

12 ч 30 мин 3ч 45мин 8 ч15мин 8 ч 24ч15 мин 16 ч 4 ч 30 мин 3 ч 45мин. 4 ч 15мин 3ч 30мин 



Средняя группа 
 

 

Период Познание 

предметного 

и 

социального 

мира, 

освоение 

безопасного 

поведения 

Исследование 

объектов 

живой и 

неживой 

природы, 

эксперименти 

рование 

Математи 

ческое и 

сенсорное 

развитие 

Развитие 
речи 

Физическая 
культура 

Музы 

кальная 

деятель 

ность 

Изобразите 

льная дея- 

тельность: 

Рисование 

Изобразите 
льная 

деятель 

ность: 

Лепка 

Изобрзите 
льная 

деятельно 

сть: 

Аппликац 

ия 

Изобра 

зитель 

ная 

деятель 

ность: 

Констру 

ировани 

е 

Сентябрь 3 3 3 3 9 6 2 1 1 1 

Октябрь 4 4 4 4 12 8 2 2 2 2 

Ноябрь 4 4 4 4 12 8 2 2 2 2 

Декабрь 4 4 4 4 12 8 2 2 2 2 

Январь 3 3 3 3 9 6 2 2 2 2 

Февраль 4 4 4 4 12 8 2 2 2 2 

Март 4 4 4 4 12 8 2 2 2 2 

Апрель 4 4 4 4 12 8 2 2 2 2 

Май 2 2 2 2 6 4 1 1 1 1 

Итого 32 32 32 32 96 64 17 16 16 16 

Итого в 

минутах/ 

год 

11 часов 11 часов 11 часов 11 

часов 

32 часа 21 час 

30 мин 

6 часов 5 часов 

30 мин 

5 часов 

30 мин 

5 часов 

30 мин 



Старшая группа 
 

 

Период Познание 

предметно 

го и 

социально 

го мира, 

освоение 

безопасно 

го 

поведения 

Исследов 

ание 

объектов 

живой и 

неживой 

природы, 

экспериме 

нтирован 

ие 

Математи 

ческое и 

сенсорное 

развитие 

Развитие 
речи 

Физическая 
культура 

Музыкаль 
ная 

деятельно 

сть 

Изобразит 

ельная 

деятельно 

сть: 

Рисование 

Изобразит 

ельная 

деятельно 

сть: Лепка 

Изобразит 

ельная 

деятельно 

сть:Аппли 

кация 

Изобраз 

ительная 

деятельн 

ость:Кон 

струиров 

ание 

Сентябрь 4 2 3 3 9 6 2 1 2 1 

Октябрь 4 4 4 5 13 8 3 2 2 2 

Ноябрь 4 3 5 4 12 9 2 2 2 1 

Декабрь 5 4 4 4 13 9 2 2 3 2 

Январь 2 2 3 3 7 5 2 1 1 1 

Февраль 4 4 4 4 12 8 2 2 2 2 

Март 6 3 4 4 13 9 2 2 3 2 

Апрель 4 4 4 4 12 8 2 2 2 2 

Май 2 0 1 0 2 2 0 0 1 0 

Итого 35 22 32 31 93 64 17 14 18 13 

Итого в 

минутах/год 

14 ч35мин 10ч50мин 13ч20мин 12ч55мин 38 ч 45 мин 26ч40 мин 7 ч 05 мин 5 ч 50 мин 5 ч 30 мин 5ч25мин 



Подготовительная группа 
 

 

Период Познание 

предметно 

го и 

социально 

го мира, 

освоение 

безопасно 

го 

поведения 

Исследова 

ние 

объектов 

живой и 

неживой 

природы, 

экспериме 

нтировани 

е 

Математ 

ическое и 

сенсорно 

е 

развитие 

Развитие 
речи 

Физическая 
культура 

Музыкаль 
ная 

деятельно 

сть 

Изобразит 

ельная 

деятельно 

сть: 

Рисование 

Изобразит 

ельная 

деятельно 

сть: Лепка 

Изобразит 

ельная 

деятельно 

сть 

:Аппликац 

ия 

Изобраз 

ительная 

деятельн 

ость 

:Констру 

ировани 

е 

Сентябрь 3 2 3 3 8 6 2 1 2 1 

Октябрь 4 5 4 4 13 8 2 2 2 2 

Ноябрь 5 4 4 3 12 9 2 1 3 2 

Декабрь 4 5 5 5 14 9 3 2 2 2 

Январь 4 3 3 3 9 7 2 1 2 1 

Февраль 4 4 3 4 12 8 2 2 2 2 

Март 4 4 5 5 14 9 3 2 2 2 

Апрель 4 5 4 4 13 8 2 2 2 2 

Май 3 3 3 3 9 6 2 1 2 1 

Итого 35 35 34 34 104 70 20 14 19 15 

Итого в 

минутах/год 

17 ч 30 
мин 

17 ч 30 
мин 

17 ч 17 ч 52 ч 35 ч 10 ч 7 ч 9 ч 30 мин 7 ч 30 
мин 



Средняя речевая группа 
 

 
 

Период Познание 

предметного 

и социального 

мира, 

освоение 

безопасного 

поведения 

Исследова 

ние 

объектов 

живой и 

неживой 

природы, 

эксперимен 

тирование 

Математи 

ческое и 

сенсорное 

развитие 

Развитие 

речи 

Физическа 

я культура 

Музыкал 

ьная 
деятельно 
сть 

Изобразите 

льная 

деятельнос 

ть: 

Рисование 

Изобразите 

льная 
деятельност 
ь: Лепка 

Изобрзите 

льная 

деятельно 

сть: 

Аппликац 

ия 

Изобра 

зитель 

наядеяте 

ль 

ность:Ко 

нструир 

ование 

Сентябрь 4 1 3 3 8 6 2 1 1 1 

Октябрь 7 2 4 4 13 8 2 2 3 2 

Ноябрь 7 2 4 5 13 9 2 2 2 2 

Декабрь 7 2 5 4 14 9 3 2 3 2 

Январь 6 2 3 4 10 6 2 1 2 1 

Февраль 7 2 5 4 13 9 3 2 2 2 

Март 6 2 4 4 12 8 2 2 2 2 

Апрель 7 2 4 4 13 8 2 2 3 2 

Май 3 1 2 1 4 4 1 1 1 1 

Итого 54 16 34 33 100 67 19 15 19 15 

Итого в 
минутах/год 

18 часов 5 часов 20 
мин 

11 часов 
20 мин 

11 часов 33часа 
20мин 

22час 20 
мин 

6часов 20 
мин 

5часов 6часов 20 
мин 

5часов 



Старшая речевая группа 
 

 

Период Познание 

предметно 

го и 

социально 

го мира, 

освоение 

безопасног 

о 

поведения 

Исследова 

ние 

объектов 

живой и 

неживой 

природы, 

экспериме 

нтировани 

е 

Математич 

еское и 

сенсорное 

развитие 

Развитие 
речи 

Физическа 
я культура 

Музыкаль 
ная 

деятельнос 

ть 

Изобраз 

ительная 

деятельн 

ость: 

Рисован 

ие 

Изобразите 
льная 

деятельнос 

ть: Лепка 

Изобрази 

тельная 

деятельно 

сть:Аппл 

икация 

Изобрази 

тельная 

деятельн 

ость:Кон 

струиров 

ание 

Сентябрь 5 1 3 3 9 6 5 4 3 2 

Октябрь 7 2 4 4 12 9 4 4 2 2 

Ноябрь 7 2 5 4 13 9 4 4 2 2 

Декабрь 6 2 4 5 13 8 5 5 2 3 

Январь 6 2 2 3 7 5 3 3 2 1 

Февраль 6 2 4 5 12 8 4 4 2 2 

Март 6 2 4 4 14 8 5 5 3 2 

Апрель 6 2 4 4 12 8 4 4 2 2 

Май 2 1 4 2 5 4 2 4 1 1 

Итого 51 16 34 34 94 65 36 37 19 17 

Итого в 
минутах/год 

21ч 15мин 6ч 40 мин 14 ч 10мин 14 ч 10мин 39ч 10мин 27 ч 5 мин 15 ч 15 ч 25 мин 7ч55 мин 7 ч 5 мин 



Подготовительная речевая группа 
 

 

Период Познание 

предметно 

го и 

социально 

го мира, 

освоение 

безопасно 

го 

поведения 

Исследова 

ние 

объектов 

живой и 

неживой 

природы, 

экспериме 

нтировани 

е 

Математ 

ическая и 

сенсорна 

я 

деятельн 

ость 

Развитие 
речи 

Физическая 
культура 

Музыкаль 
ная 

деятельно 

сть 

Изобразит 

ельная 

деятельно 

сть: 

Рисование 

Изобразит 

ельная 

деятельно 

сть: Лепка 

Изобразит 

ельная 

деятельно 

сть:Аппли 

кация 

Изобраз 

ительная 

деятельн 

ость:Кон 

струиров 

ание 

Сентябрь 3 1 2 2 6 4 2 2 1 1 

Октябрь 6 2 4 4 12 8 4 4 2 2 

Ноябрь 7 3 5 4 14 10 4 5 3 2 

Декабрь 6 2 4 4 12 8 4 4 2 2 

Январь 3 1 2 2 9 6 3 3 2 1 

Февраль 5 2 4 4 12 7 4 4 2 1 

Март 6 3 4 5 14 9 5 5 2 2 

Апрель 6 2 4 4 12 8 4 4 2 2 

Май 1 1 1 2 11 6 4 4 2 2 

Итого 43 17 30 31 102 66 34 35 18 15 

Итого в 
минутах/год 

21ч30мин 8ч30мин 15ч 15ч30мин 51ч 33ч 17ч 17ч30мин 9ч 7ч30мин 

 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 20 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Скорбящева Юлия Владимировна 
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