
Можно ли предупредить заикание? 

Ввиду того, что у заикающихся детей и детей группы риска ослаблена 

нервная система, для них требуются индивидуальный подход, спокойная 

обстановка в семье, правильный общий и речевой режим.  

 Нельзя читать детям много книг, не соответствующих их 

возрасту.  

 Вредно чтение на ночь страшных сказок, так как это может 

вызвать у ребенка чувство постоянного страха: он боится увидеть Бабу 

Ягу, лешего, черта и т.п.  

 Не следует разрешать часто и долго смотреть телевизионные 

передачи. Это утомляет и перевозбуждает ребенка. Особенно 

отрицательно действуют передачи, не соответствующие его возрасту и 

просмотренные перед сном.  

 Нельзя чрезмерно баловать детей, исполнять любые их прихоти, 

так как в этом случае психической травмой для ребенка может 

послужить даже незначительное противоречие ему, например, отказ в 

чем-то желаемом. Требования, предъявляемые к ребенку, должны 

соответствовать его возрасту, быть всегда одинаковыми, постоянными 

со стороны всех окружающих как в семье, так и в детском саду, в 

школе.  

 Не следует перегружать ребенка большим количеством 

впечатлений (кино, чтение, просмотр телепередач и т.п.) в период 

выздоровления после перенесенного заболевания. Несоблюдение 

режима и требований правильного воспитания в это время может легко 

привести к возникновению заикания.  

 Нельзя запугивать ребенка, наказывать, оставляя одного в 

помещении, особенно плохо освещенном. В виде наказания можно 

заставить его спокойно посидеть на стуле, лишить участия в любимой 

игре и т.п.  

Что же делать, если оно всё-таки появилось?  

 

Не нужно ждать, что оно само как-то неожиданно пройдет. 

Не медля, в первые же дни, а лучше часы идти к неврологу, который 

определит, являются ли появившиеся запинки действительно заиканием или 

это проходящее состояние речи.  


